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جدول زمانی دروس رشته بهداشت عمومی ، ورودیهای 403

نیمسال اول 1405-1404





[bookmark: _Hlk209273327][image: ]
نام درس: اکولوژی انسانی                                                                              تعداد واحد: 1 واحد نظری
زمان: چهارشنبه ساعت 8-12                                                                        مسئول درس: آقای دکتر شریفی
[bookmark: _Hlk210041581]بهداشت 403
	جلسه
	مدرس
	موضوع
	تاریخ

	1
	دکتر شریفی
	تاریخچه اکولوژی و اهمیت ارتباط بین اکولوژی و بهداشت عمومی
	7/08/0 1404

	2
	
	آشنایی با انواع اکوسیستم و بیوسفر
	

	3
	دکتر شریفی
	قطعنامه ها و سازمان های بین المللی مرتبط با محیط زیست 
	21/08/1404


	4
	
	ارزیابی عوامل محیط بر زندگی و سلامت انسان
	

	5
	دکتر شریفی
	اهداف توسعه پایدار و سلامت و استراتژی های نوین سلامت عمومی 
	05/09/1404


	6
	
	نقش انسان در تغییر محیط زیست و رابطه بین تکنولوژی و اکولوژی 
	

	7
	دکتر شریفی
	رابطه عوامل اجتماعی اقتصادی، مذهب و ارزش های اخلاقی با اکولوژی 
	19/09/1404


	8
	
	تحولات جمعیتی با تغییرات اکولوژیک در رابطه با سلامت انسان
	












[image: ]
نام درس: بهداشت باروری                                                                       تعداد واحد: 1 واحد نظری                                                 زمان: سه شنبه ساعت 8-12                                                                   مسئول درس: خانم دکتر طوسی
بهداشت 403
	[bookmark: _Hlk209272681]جلسه
	مدرس
	موضوع
	تاریخ

	1
	دکتر یزدان پناهی

	کلیاتی در مورد بلوغ(بلوغ جسمی، روانی، اجتماعی و اختلالات زمان بلوغ و همچنین تاثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، بهداشتی برمسائل دوران بلوغ)
	08 /07/1404

	2
	
	قاعدگی در دختران و عوامل موثر در آن( بهداشت جسمی و روانی- اجتماعی  دختران در دوران قاعدگی و اهمیت تغذیه در دوران بلوغ و نوجوانی
	

	3
	دکتر طوسی

	 حاملگی های ناخواسته و  چالش های پیش روی آن ( سقط عمدی در حاملگی ناخواسته،تاثیر سقط بر موتالیتی و موربیدتی زنان و راههای پیشگیری، حاملگی های ناخواسته در نوجوانان و تاثیر آن بر سلامت مادر ، جنین -کودک و خانواده)
	15 /07/1404


	4
	
	خشونت علیه زنان(خشونت های جنسی، روانی،اجتماعی برعلیه زنان، میزان بروز و شیوع، عوامل ایجاد کننده و راههای پیشگیری از آن)
	

	5
	دکتر یزدان پناهی

	عفونت های دستگاه تناسلی(AIDS,STDS   و عوامل زمینه ساز و راههای پیشگیری از آن و همچنین بهداشت ازدواج  در راستای پیشگیری از عفونت های تناسلی)
	22 /07/ 1404


	6
	
	 
نقش و مشارکت مردان در بهداشت باروری
	

	7
	دکتر طوسی

	ناباروری(علل و عوامل ایجاد کننده، راههای پیشگیری و درمان با تاکید بر طب مکمل )
	29 /07/ 1404


	8
	
	سرطانهای شایع زنان( میزان، عوامل موثر، پیشگیری ها)
	

	9
	دکتر طوسی

	یائسگی (عوارض و راههای پیشگیری از عوارض)
	06 /08/ 1404

	10
	
	 فاصله گذاری( لزوم فاصله گذاری و اثر آن در سلامتی مادر و کودک)
	



[bookmark: _Hlk209336113][image: ]
نام درس: تغذیه کاربردی                                                            تعداد واحد: 5/1 واحد نظری و 5/0 واحد عملی
زمان: شنبه (هفته فرد) ساعت 13 تا 17                                      مسئول درس: خانم دکتر غلامی
بهداشت 403
	[bookmark: _Hlk209336078]جلسه
	مدرس
	موضوع
	تاریخ

	1
	دکتر غلامی

	نقش و اهمیت تغذیه در بهداشت و سلامت جامعه
	29 /06/ 1404

	2
	
	رهنمود های تغذیه ای
	

	3
	دکتر غلامی

	دریافت های غذایی مرجع، هرم غذایی
	12 /07/ 1404

	4
	
	
	

	5
	دکتر غلامی

	دریافت های غذایی مرجع، هرم غذایی
	19 /07/ 1404

	6
	
	روش های مختلف ارزیابی وضع تغذیه
	

	7
	دکتر غلامی

	روش های مختلف ارزیابی وضع تغذیه
	10 /08/ 1404

	8
	
	اهمیت گروه های آسیب پذیر در برنامه های تغذیه
	

	9
	دکتر غلامی
	اهمیت گروه های آسیب پذیر در برنامه های تغذیه
	24 /08/ 1404

	10
	
	تغذیه گروه های آسیب پذیر جامعه
	

	11
	دکتر غلامی

	تغذیه گروه های آسیب پذیر جامعه
	08 /09/ 1404

	12
	
	تغذیه گروه های آسیب پذیر جامعه
	

	13
	دکتر غلامی

	شرکت در یک برنامه تغذیه ای 
	22 /09/ 1404

	14
	
	شرکت در یک برنامه تغذیه ای 
	

	15
	دکتر غلامی

	تنظیم یک برنامه کوتاه آموزشی
	06 /10/ 1404

	16
	
	تنظیم یک برنامه کوتاه آموزشی
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نام درس: کارآموزی در عرصه 2(اصطلاحات پزشکی)                                  تعداد واحد: 3 واحد نظری
زمان: دوشنبه ساعت 13- 15                                                                      مسئول درس: آقای دکتر مصباح
بهداشت 403
	[bookmark: _Hlk209336194]جلسه
	مدرس
	موضوع
	تاریخ

	1
	دکتر مصباح
	Welcome to MT, Course design, Lecture design, Word basic parts
	1404/06/31

	2
	دکتر مصباح
	Prefixes
	1404/07/07

	3
	دکتر مصباح
	Suffixes
	1404/07/14

	4
	دکتر مصباح
	Body structure: cells, Tissue, organ
	1404/07/21

	5
	دکتر مصباح
	Diseases; Diagnosis; Treatment; Drugs   
	1404/07/28

	6
	دکتر مصباح
	Clinical & Hospital terms; Biochemical MT
	1404/08/05

	7
	دکتر مصباح
	Infection  Diseases  
	1404/08/12

	8
	دکتر مصباح
	Skeletal; Articular; Muscular systems 
	1404/8/19

	9
	دکتر مصباح
	Nervous system and sense organs
	1404/8/26

	10
	دکتر مصباح
	Cardiovascular; Hematologic; Lymphatic; immune systems 
	1404/9/10

	11
	دکتر مصباح
	Respiratory; Digestive systems
	1404/9/17

	12
	دکتر مصباح
	Urinary;  
	1404/9/24

	13
	دکتر مصباح
	Female reproductive systems 
	1404/10/01

	14
	دکتر مصباح
	Male reproductive systems 
	1404/10/08

	15
	دکتر مصباح
	Endocrine; Integumentary systems 
	1404/10/15

	16
	دکتر مصباح
	Abbreviations; Pronunciations   
	1404/10/22

	17
	دکتر مصباح
	Symbols; Metric Measurements

	1404/10/22






[image: ]
نام درس: اقدامات بهداشتی و کمک های اولیه در شرایط اضطراری(نظری)         تعداد واحد: 1 واحد نظری
زمان: یکشنبه  ساعت 8-12                                                                               مسئول درس: خانم دکتر یزدانی
بهداشت 403
	جلسه
	مدرس
	موضوع
	تاریخ

	1
	خانم دهقانی
	اندازه گیری علایم حیاتی (درجه حرارت، نبض و تنفس)

	30/06/1404


	
	
	اندازه گیری علایم حیاتی (فشارخون)
	

	2
	خانم دهقانی
	انواع زخمها و مراقبت از زخم و اصول پانسمان
	06/07/1404

	
	
	اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون +اقدامات محافظت شخصی
	

	3
	خانم دکتر یزدانی
	آشنایی با اصول و روش آماده کردن داروها + تجویز داروهای خوراکی
	13/07/1404

	
	
	تجویز دارو (اصول دارو دادن، داروهای موضعی)+داخل جلدی و زیرجلدی
	

	4
	آقای دکتر شاهینی
	احیای قلبی ریوی (تئوری و عملی)
	20/07/1404

	5
	خانم دهقانی
	تجویز دارو (تزریقات عضلانی و وریدی)+ محاسبه دارویی
	27/07/1404
8-10










[bookmark: _Hlk209512891][image: ]
نام درس: اقدامات بهداشتی و کمک های اولیه در شرایط اضطراری(عملی)            تعداد واحد: 1 واحد عملی
زمان: یکشنبه (هرهفته) و دوشنبه ( هفته فرد)ساعت 12-8                                  مسئول درس: خانم دکتر یزدانی
بهداشت 403
	[bookmark: _Hlk209512864]جلسه
	مدرس
	موضوع
	روز
	تاریخ

	1
	خانم دهقانی
(آزمایشگاه فن)
	شستن دست، اندازه گیری علایم حیاتی
نبض های محیطی و اپیکال، اندازه گیری فشارخون
	یکشنبه
	27/07/1404
10-12

	2
	خانم دکتر یزدانی
(آزمایشگاه فن)
	تکنیک استریلیتی، پوشیدن دستکش استریل+بازکردن ست استریل
مراقبت از زخم (شستشو و پانسمان) و بانداژ اعضای بدن
	دوشنبه
	28/07/1404

	3
	خانم دکتر یزدانی
(آزمایشگاه فن)
	آماده سازی دارو و اصول صحیح تجویز آن
تجویز داروهای خوراکی، زیرزبانی و استنشاقی
آشنایی با انواع سرنگ و سوزن، کشیدن دارو از آمپول و ویال
تزریق عضلانی+تزریق زیرجلدی، داخل جلدی و قلم انسولین
	یکشنبه
	04/08/1404


	4
	خانم دهقانی
(آزمایشگاه فن)
	اصول رگ گیری، تزریق وریدی ، آشنایی با انواع سرم ها و عوارض سرم درمانی
تزریق دارو از طریق ورید و مراقبت های مربوطه +خونگیری
	یکشنبه
	11/08/1404


	5
	خانم دکتر یزدانی
	گروه 1 بیمارستان
	دوشنبه
	12/08/1404

	6
	خانم دهقانی
	گروه 2 بیمارستان
	یکشنبه
	18/08/1404

	7
	خانم دهقانی
	گروه 4 بیمارستان
	یکشنبه
	25/08/1404

	8
	خانم دکتر یزدانی
	گروه 3 بیمارستان
	دوشنبه
	26/08/1404

	9
	خانم دهقانی
	گروه 2 بیمارستان
	یکشنبه
	02/09/1404

	10
	خانم دکتر یزدانی
	گروه 1 بیمارستان
	یکشنبه
	09/09/1404

	11
	خانم دکتر یزدانی
	گروه 3 بیمارستان
	دوشنبه
	10/09/1404

	12
	خانم دهقانی
	گروه 4 بیمارستان
	یکشنبه
	16/09/1404

	13
	خانم دهقانی
	گروه 2 بیمارستان
	یکشنبه
	23/09/1404

	14
	خانم دکتر یزدانی
	گروه 1 بیمارستان
	دوشنبه
	24/09/1404

	15
	خانم دکتر یزدانی
	گروه 3 بیمارستان
	یکشنبه
	30/09/1404

	16
	خانم دهقانی
	گروه 4 بیمارستان
	یکشنبه
	07/10/1404

	17
	آقای دکتر شاهینی
	گروه 1 و 2 -اورژانس بیمارستان (احیای قلبی و اخذ نوار قلب)
	دوشنبه
	08/10/1404

	18
	آقای دکتر شاهینی
	گروه 3 و 4 -اورژانس بیمارستان (احیای قلبی اخذ نوار قلب)
	یکشنبه
	14/10/1404

	19
	----------
	تمرین و رفع اشکال
	یکشنبه
	21/10/1404

	20
	-----------
	امتحان عملی (آسکی) + جزوه اختصارات و اصطلاحات پزشکی
	دوشنبه
	22/10/1404


[bookmark: _Hlk209513325][image: ]
نام درس: بهداشت محیط 2                                                                 تعداد واحد: 1 واحد نظری
زمان: سه شنبه ساعت 8- 10                                                              مسئول درس: آقای مهندس مهدی پور
بهداشت 403
	جلسه
	مدرس
	موضوع
	تاریخ

	1
	مهندس مهدی پور
	انواع فاضلاب و مشخصات فاضلاب
	13/8/1404

	2
	مهندس مهدی پور
	تعریف پارامترهای مهم فاضلاب
	20/8/1404

	3
	مهندس مهدی پور
	فرآیند تصفیه فاضلاب
	27/8/1404

	4
	مهندس مهدی پور
	استاندارد کیفیت پساب‎ها- دفع و یا استفاده مجدد از پساب و لجن ها
	04/9/1404

	5
	مهندس مهدی پور
	کلیات زباله (تعریف، ترکیب، انواع، منابع و...)
	11/09/1404

	6
	مهندس مهدی پور
	خواص شیمیایی و فیزیکی پسماند
	18/09/1404

	7
	مهندس مهدی پور
	خطرات ناشی از دفع غیر بهداشتی زباله
	25/9/1404

	8
	مهندس مهدی پور
	روش های جمع آوری زباله، روش های دفع زباله و نقش آن در پیشگیری از بیماری ها، دفن بهداشتی زباله، تهیه کمپوست و بازیافت
	02/10/1404




[image: ]
نام درس: بهداشت محیط 3                                                                تعداد واحد: 1 واحد نظری
زمان: سه شنبه ساعت 10-12                                                              مسئول درس: آقای مهندس مهدی پور
[bookmark: _Hlk210042092]بهداشت 403
	[bookmark: _Hlk209514423]جلسه
	مدرس
	موضوع
	تاریخ

	1
	مهندس مهدی پور
	تعریف بهداشت مواد غذایی، آلودگی و فساد مواد غذایی
	13/8/1404

	2
	مهندس مهدی پور
	کلیاتی در مورد اماکن عمومی، استخرها، بیمارستان ها و سایر اماکن عمومی
	20/8/1404

	3
	مهندس مهدی پور
	تعریف و اصطلاحات مربوط به هوا و آلودگی هوا، اثرات آلودگی هوا بر سلامت
	27/8/1404

	4
	مهندس مهدی پور
	کنترل آلودگی هوا، مقررات هوا
	04/9/1404

	5
	مهندس مهدی پور
	تاریخچه سوانح ناشی از آلودگی هوا
	11/09/1404

	6
	مهندس مهدی پور
	پرتوهای یونیزان، حفاظت در برابر تشعشع، واحد و استاندارد بین المللی
	18/09/1404

	7
	مهندس مهدی پور
	آلودگی محیط زیست به مواد رادیواکتیو
	25/9/1404

	8
	مهندس مهدی پور
	دفع زباله های اتمی، اثرات بیولوژیکی پرتوها
	02/10/1404
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نام درس: بیماری های شایع کودکان و طرق پیشگیری                       تعداد واحد: 2 واحد نظری
زمان: دوشنبه (هفته زوج) ساعت 8 -12                                            مسئول درس: خانم دکتر موسوی
بهداشت 403
	جلسه
	مدرس
	موضوع
	تاریخ

	1
	دکتر موسوی
	نوزاد سالم
	7 /7/ 1404

	2
	
	نوزاد غیر سالم و آسیب پذیر
	

	3
	دکتر موسوی
	ناهنجاری ها و بیماری های شایع مادرزادی در نوزادان (1)
	[bookmark: _GoBack]21 /7/ 1404

	4
	
	ناهنجاری ها و بیماری های شایع مادرزادی در نوزادان (2)
	

	5
	دکتر موسوی
	رشد و نمو در کودکان (1)
	5 /8/ 1404

	6
	
	رشد و نمو در کودکان (2)
	

	7
	دکتر موسوی
	بیماری های باکتریایی (1)
	19 /8/ 1404

	8
	
	بیماری های باکتریایی (2)
	

	9
	دکتر موسوی
	عفونت های دستگاه تنفسی فوقانی
	17 /9/ 1404

	10
	
	بیماری های عفونی دستگاه گوارش
	

	11
	دکتر موسوی
	بیماری های ویروسی
	1 /10/ 1404

	12
	
	سایر بیماری های عفونی
	

	13
	دکتر موسوی
	بیماری های دستگاه عصبی و ادراری
	15 /10/ 1404

	14
	
	زردی نوزادان
	

	15
	دکتر موسوی
	سوانح و حوادث، مسمومیت ها و کمک های اولیه
	22 /10/ 1404

	16
	
	مسائل اجتماعی و روانی کودکان
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